Regulamin imprezy ,,SZKOLNY BIEG PO ZDROWIE”
1. Organizator — Zesp6t Szkot w Krasnobrodzie

2.Cel imprezy:

e Upowszechnianie biegania jako najprostszej i najtanszej formy rekreacji fizyczne;.
e Rozwijanie czynnego wypoczynku oraz aktywnos$ci ruchowej wsrdd uczniow.
e Promowanie zdrowego stylu zycia.

3. Termin i migjsce:

e Bieg odbedzie si¢ w dniu 17 kwietnia 2024 roku w Krasnobrodzie. W przypadku niekorzystnej
pogody termin moze ulec zmianie.

e Strat i meta biegu na boisku szkolnym przy budynku Zespotu Szkot w Krasnobrodzie.

e Trasa biegnie ulicami Krasnobrodu. Doktadna trasa zostanie ogloszona w dniu biegu.

e Rozpoczecie imprezy 9.50, zakonczenie 11.30.

3. Uczestnicy:

e Uczestnikiem biegu moze by¢ kazdy uczen Zespotu Szkét w Krasnobrodzie od klasy 4 szkoty
podstawowej do klasy 4 liceum.

e Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do dnia 09.04.2024 dostarczy¢ do organizatora
(W.Lewandwoski lub J.Burda) ,,Zgody rodzica/ opiekuna prawnego na udziat dziecka w Biegu”
podpisane przez rodzica lub prawnego opiekuna. O$wiadczenia nalezy pobra¢ wczesniej
u nauczycieli.

4. Organizacja biequ:

e Zebranie uczestnikow biegu nastapi o godzinie 9.50 na boisku szkolnym przy budynku szkoty.
e Uczestnicy zostang zapoznani z doktadng trasg biegu. Dtugos¢ trasy ok. 2 km.
e Uczestnicy otrzymuja numery startowe, ktore musza samodzielnie przypia¢ do koszulki lub bluzy.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ widoczny numer startowy przymocowany do koszulki na

Kklatce piersiowe;j.

e Uczestnicy biegng wyznaczong trasg pod opieka nauczycieli. Nauczyciele biegng na poczatku
kolumny biegowej, w jej Srodku 1 na koncu.

e Trasa bedzie zabezpieczona przez stuzby: Policje¢ 1 Straz pozarna.

e Meta na boisku szkolnym. Szacowany czas zakonczenia imprezy 11.30.

5. Zasady zachowania sie uczestnikOw imprezy:

e Po starcie uczestnicy biegu opuszczaja boisko i poruszaja si¢ odcinkami drog gminnych
przekraczajac kolejne trzy skrzyzowania z drogami dojazdowymi, na ktéorym ruch zostanie
zamkniety przez Policje i Straz pozarng

e Podczas biegu nalezy zachowac ostroznos¢ i stosowac sie do zasad ruchu drogowego tj. poruszac si¢

prawym pasem jezdni w grupach nie wigkszych niz 4 osoby. Odstepy miedzy grupami powinny
wynosi¢ minimum 1 metr

e Uczestnicy wbiegaja rOwniez na teren lesny, na ktorym nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwagg na
przeszkody naturalne

e Uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania si¢ do wskazan opiekunow i stuzb
porzadkowych

e \Wszyscy Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania imprezy.



