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| PODSTAWA PRAWNA
o Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.) - art. 48 ust. 1.
e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2026 r. poz. 820) —art. 1, art. 26, art. 84.
Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2026 r. poz. 515).
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).
Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).
Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).
Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz.
1162 ze zm.).
o Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o0 wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 978 ze zm.).
o Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym 1 ochronie matoletnich (Dz.U.
z 2026 r. poz. 110 ze zm.).
e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoly specjalne;
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.) — w roku szk. 2026/2027 nie
dotyczy klasy I'i klasy IV.



e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. z 2026 r. poz. 378) — w roku szk. 2026/2027 dotyczy klasy I i klasy 1V.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla liceum
ogoblnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych

i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu o§wiaty dziatalnosci wychowawczej.

o edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027.

Statut Zespotlu Szkét w Krasnobrodzie.

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w szkole.

11 WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkot w Krasnobrodzie stanowi integralng czgs¢ dziatalnosci
szkoly 1 zostat opracowany w oparciu o system wartos$ci uznawanych przez cala spotecznos$¢ szkolng. Przyjete w programie zalozenia wynikaja
z warto$ci 1 priorytetow okreslonych wspolnie przez Rad¢ Pedagogiczng, Rade Rodzicéw oraz Samorzad Uczniowski, a takze pozostaja
w zgodzie z przyjeta w szkole koncepcja pracy. Program stanowi podstawe planowania i realizowania dziatan wychowawczych, opiekunczych
1 profilaktycznych podejmowanych przez szkotg. Podstawa skutecznych dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych jest wspdlpraca wszystkich
cztonkoéw spotecznosci szkolnej — ucznidw, rodzicow, nauczycieli, wychowawcow, specjalistow oraz pozostatych pracownikéw szkoty.

Szkota podejmuje dziatania stuzace wzmacnianiu poczucia bezpieczenstwa, budowaniu relacji opartych na szacunku i zaufaniu oraz
ksztaltowaniu postaw odpowiedzialno$ci za siebie i innych. Podejmowane dzialania maja na celu rozwijanie samodzielno$ci, poczucia wtasnej
warto$ci, odpowiedzialnosci, empatii, umiejetnosci wspotpracy oraz zdolnosci do podejmowania swiadomych i1 odpowiedzialnych decyz;ji.
Proces wychowawczy jest wspierany i wzmacniany poprzez dziatania profilaktyczne, ktorych celem jest ograniczanie czynnikow ryzyka oraz
wzmacnianie czynnikow chronigcych przed wystepowaniem zachowan trudnych i ryzykownych.

Dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne s3a realizowane w ramach zaje¢ edukacyjnych, godzin wychowawczych,
zaje¢ specjalistycznych, dziatalnosci Samorzadu Uczniowskiego, wydarzen i1 uroczystosci szkolnych, a takze poprzez codzienng prace
wszystkich nauczycieli i pracownikéw szkoty.

W roku szkolnym 2026/2027 szczegdlne znaczenie przypisuje si¢ dzialaniom wynikajacym z wdrazania zmian zwigzanych
Z Reforma26. Kompas Jutra. Podejmowane dziatania ukierunkowane beda na tworzenie szkoly bezpiecznej, wspierajacej, przyjaznej i otwartej



na potrzeby kazdego ucznia. Realizacja Programu Wychowawczo - Profilaktycznego ma stuzy¢ tworzeniu $rodowiska szkolnego, w ktérym
kazdy uczen jest traktowany z szacunkiem, ma mozliwos¢ rozwijania swoich mocnych stron i zainteresowan, otrzymuje adekwatne wsparcie
w sytuacjach trudnych oraz jest przygotowywany do odpowiedzialnego i samodzielnego uczestnictwa w zyciu spoltecznym.

III DIAGNOZA SRODOWISKA WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNEGO

na podstawie analizy wywiadow i ankiet przeprowadzonych w celu okreslenia czynnikow ryzyka oraz czynnikow chroniacych
wystepujacych w Srodowisku ucznia, jako wskaznikow do Programu Wychowawczo — Profilaktycznego Zespotlu Szkot
w Krasnobrodzie.

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym identyfikacji czynnikow chronigcych i czynnikdéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych oraz nowych substancji psychoaktywnych i innych probleméw wystepujacych
w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e ewaluacji weze$niejszego programu wychowawczo - profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2025/2026,

o analize Standardow Ochrony Matoletnich,

e wnioskdéw i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, zespotéw wychowawczych itp.),

e innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniéw, rodzicow.

Kluczowym aspektem szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027 jest wspieranie zdrowia psychicznego
uczniéw, higiena cyfrowa oraz edukacja zdrowotna potaczona z profilaktyka uzaleznien behawioralnych od substancji, technologii
| przemocy réwiesniczej.
Podstawowym celem Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027 jest systemowe wspieranie
wszechstronnego rozwoju ucznia oraz eliminowanie lub  ograniczanie zachowan ryzykownych poprzez  zintegrowane dziatania
wychowawcze 1 profilaktyczne szkoty. W praktyce cel ten koncentruje si¢ na dwoch powigzanych ze sobg obszarach:
e wymiar wychowawczy — ksztattowanie u uczniow pozadanych postaw spotecznych, moralnych i obywatelskich,
o wymiar profilaktyczny — chronienie uczniéw przed zagrozeniami, wzmacnianie ich odpornosci psychicznej oraz rozwijanie umiejgtnosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach.




RODZICE:
Czynniki chroniace
e czesty kontakt rodzicow z dzie¢mi i wspolne spedzanie czasu,
e monitorowanie nauki, frekwencji, zachowania i aktywnosci dziecka,
e dobra wspétpraca rodzicéw z wychowawcami,
e znajomos¢ przez wigkszos$¢ rodzicoOw osob, do ktérych mozna zwrocic si¢ o pomoc,
e prowadzenie przez rodzicow rozméw dotyczacych szkodliwosci substancji psychoaktywnych,
o w wigkszos$ci pozytywna ocena bezpieczenstwa dzieci w szkole,
e dobre nawyki zywieniowe i ruchowe wiekszos$ci uczniow.
Czynniki ryzyka
o lekcewazenie obowigzkow szkolnych,
o nadmierne korzystanie z telefonu, Internetu i gier,
e wyS$miewanie, wykluczenie, hejt oraz przypadki agresji rowiesnicze;j,
e obawy rodzicéw dotyczace obecnosci papierosOw/e-papierosOw i substancji psychoaktywnych w §rodowisku szkolnym,
e czeste odpowiedzi ,,nie wiem” dotyczace bezpieczenstwa i do§wiadczen dziecka,
e dokuczanie mtodszym uczniom,
e niewystarczajaca reakcja lub nadzor dorostych,
e niewystarczajace zaangazowanie czes$ci rodzicow w zycie szkoty.
Rekomendacje
o kontynuowa¢ dziatania przeciw przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy,
o prowadzi¢ profilaktyke dotyczaca bezpiecznego korzystania z Internetu, telefonu 1 gier,
e wzmacnia¢ profilaktyke uzaleznien, szczego6lnie dotyczaca e-papierosoéw i innych uzywek,
e rozwija¢ umiejetnosci spoteczne, komunikacje 1 sposoby rozwigzywania konfliktow,
e monitorowac relacje mi¢dzy starszymi i mtodszymi,
e wzmacnia¢ wspOtpracg szkoty z rodzicami 1 zachgcaé ich do wigkszego zaangazowania,
o regularnie monitorowa¢ poczucie bezpieczenstwa ucznidéw i ich relacje rowiesnicze.

NAUCZYCIELE:

Czynniki chroniace
o wiekszo$¢ pracownikow ocenia uczniow jako bezpiecznych w szkole,
e dobra lub $rednia integracja klas,
o prowadzona profilaktyka uzaleznien,



e mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan,
o kontakt rodzicow ze szkolg.
Czynniki ryzyka
zachowania zagrazajace bezpieczenstwu wystepuja gtdéwnie w toaletach i szatniach,
wykluczanie, wysmiewanie i zastraszanie,
palenie papierosow i e-papierosow,
brak motywacji do nauki.
Rekomendacje
o zwigkszy¢ nadzor w toaletach i szatniach,
e wzmacnia¢ dziatania przeciw wykluczeniu, przemocy i hejtowi,
o kontynuowa¢ profilaktyke uzaleznien,
e rozwija¢ integracje¢ klas i motywacj¢ uczniow do nauki,
e wzmacnia¢ wspotprace z rodzicami.

UCZNIOWIE:
Czynniki chronigce
o wicekszo$¢ uczniow deklaruje zdrowy styl zycia i aktywnos¢ fizyczna,
e uczniowie utrzymujg kontakty z réwie$nikami i rozwijajg zainteresowania,
o wicgkszo$¢ spedza czas z rodzicami/opiekunami,
e wiekszo$¢ uczniéw rzadko lub nigdy nie do§wiadcza konfliktow,
o wiegkszo$¢ nie doswiadczyta przemocy ze strony réwiesnikow,
e uczniowie majg dost¢p do wiedzy na temat srodkéw psychoaktywnych.
Czynniki ryzyka
e cze$¢ ucznidw czuje si¢ W szkole nie zawsze bezpiecznie,
e wystepuje problem wykluczenia 1 odrzucenia rowiesniczego,
e cze$¢ ucznidw korzysta z Internetu 3—7 godzin dziennie,
e czg$¢ uczniow dostrzega wsrod rowiesnikow palenie e-papieroséw oraz spozywanie alkoholu i srodkoéw psychoaktywnych,
e czg$¢ ucznidw nie potrafi okresli¢ czy zasady obowigzujace w szkole sg jasne i sprawiedliwe.
Rekomendacje
e wzmacnia¢ dziatania integracyjne i przeciwdziatajace wykluczeniu,
e promowac aktywne i bezpieczne sposoby spedzania czasu wolnego,
o prowadzi¢ edukacje¢ dotyczaca bezpiecznego korzystania z Internetu,



e kontynuowac profilaktyke uzaleznien i dostosowywac ja do potrzeb uczniow,
e wzmacnia¢ poczucie bezpieczenstwa oraz mozliwo$¢ uzyskania pomocy W szkole.

1V MISJA

Misja Zespotu Szkot w Krasnobrodzie jest ksztatcenie i wychowanie ucznidéw w oparciu o wartosci, odpowiedzialnos$¢, szacunek dla
drugiego cztowieka oraz przywigzanie do ojczyzny i polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu na réznorodnos¢ kultur
Europy i $§wiata.

Szkota wspiera uczniow w ich wszechstronnym rozwoju intelektualnym, emocjonalnym, fizycznym i spotecznym. Tworzy bezpieczne
i przyjazne $rodowisko, w ktorym kazdy uczen moze rozwijaé swoje zainteresowania, talenty, wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci
1 sprawczosci oraz otrzyma¢ odpowiednig pomoc psychologiczno-pedagogiczna.

Istotnym zadaniem szkoty jest réwniez profilaktyka zachowan ryzykownych, troska o bezpieczenstwo i dobrostan calej spotecznosci szkolnej
oraz przygotowanie uczniéw do odpowiedzialnego funkcjonowania we wspotczesnym $wiecie.

W roku szkolnym 2026/2027 szczego6lny nacisk zostanie potozony na wspieranie zdrowia psychicznego i dobrostanu uczniow,
wzmacnianie ich poczucia wlasnej warto$ci 1 sprawczo$ci, rozwijanie kompetencji spotecznych oraz ksztaltowanie bezpiecznych
i odpowiedzialnych postaw w $rodowisku cyfrowym. Waznym obszarem bedzie takze rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniow
i nauczycieli.

V SYLWETKA ABSOLWENTA

Samodzielny - daje sobie rad¢ w domu i szkole. Pozytywnie patrzy na otaczajacy go $wiat, siebie i innych ludzi. Jest wyposazony w wiedzg,
ktora umozliwi mu podjecie nauki na wyzszym etapie edukacyjnym.

Tworczy - stara si¢ rozwiazywacé napotkane problemy; posiada nawyk systematycznego poglebiania wiedzy. Ma okreslone zainteresowania,
ktorym poswigca swoj czas 1 stara si¢ je rozwijac.

Uczciwy - méwi prawde, szanuje cudzg wlasnos¢, dotrzymuje stowa.

Odpowiedzialny - gotow ponosi¢ konsekwencje swoich czynow. Jezeli trzeba, zwraca si¢ 0 pomoc do 0s6b z najblizszego otoczenia. Dziatajac
w grupie, poczuwa si¢ do odpowiedzialno$ci za efekty jej pracy; postgpuje zgodnie z zasadami, dba o zdrowie i higiene wlasng i1 otoczenia, jest
wrazliwy na drugiego cztowieka, chetnie niesie pomoc innym.

Ciekawy swiata - zdobywa wiedz¢ i umiejetnosci, korzystajac z roznych zrodel. Dostrzega ztozono$¢ §wiata. Jest aktywny umystowo, jest
wrazliwy 1 ma szacunek do otaczajacej go przyrody.



Tolerancyjny - rozumie réznice migdzy ludzmi, w kazdym stara si¢ dostrzec co$ dobrego i zrozumie¢ go, jest tolerancyjny wzglgdem osob
starszych i z niepelnosprawnoscia.

Szanujgcy godnosé innych - jest zawsze uprzejmy w stosunku do innych oséb, nie stosuje przemocy, nie wySmiewa si¢ ze stabszych, odnosi
si¢ z szacunkiem do rodziny i jej tradycji.

Szanujgcy prawo - przestrzega statutu i regulaminow szkoty, innych zasad ustalonych przez organa szkoty; przestrzega prawa i zasad ustalonych
przez odpowiednie instytucje w miescie i1 kraju.

Obowiqzkowy i punktualny - dotrzymuje termindw, sprawnie planuje swoje zajecia. Szanuje czas swoj i innych.

Dobry obywatel - zna i szanuje historie, kulturg i tradycje naszego regionu, narodu, a takze patrona szkoty i kultywuje tradycje z nim zwigzane.
WraZliwy na pigkno i dziedzictwo kulturowe.

VI CELE OGOLNE I SZCZEGOLOWE
CELE OGOLNE:
e wspieranie rozwoju osobowos$ci mlodego cztowiceka,
e zdobycie przez ucznia  wiedzy i  umiejetnosci  pozwalajacych  na  prowadzenie  zdrowego  stylu  zycia
I podejmowania zachowan prozdrowotnych,
o ksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi,
o ksztaltowanie §rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcia wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do zycia
1 witalnosci,
o ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym,
e ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu,
e wzmacnianie wsérdd ucznidow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,
o ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowania prawidtowych relacji rowie$niczych oraz relacji uczniow i nauczycieli,
e ksztaltowanie u uczniow 1 wychowankéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania wiasnych emocji,
o ksztaltowanie postaw prozdrowotnych 1 przeciwdzialania uzaleznieniom, w tym agresji i przemocy,
e Wwyposazenie ucznia w umiej¢tnosci niezbedne do wspoldziatania w zespole,
e przygotowanie do podejmowania i petnienia rol spotecznych oraz obywatelskich,
o ksztattowanie postaw patriotycznych, kultywowania tradycji regionu, rozbudzania mitosci do Ojczyzny 1 znajomosci jej historii,
e wdrazanie do aktywnego korzystania z dobr kultury,
o ksztaltowanie postaw i nawykow proekologicznych,
e przygotowanie do podejmowania optymalnych decyzji zyciowych,
o doskonalenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole i poza szkota,



e wspieranie nabywania umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ryzykownych i konfliktowych,
e bezpieczne korzystanie z Internetu i innych mediéw spotecznosciowych,
e niwelowanie czynnikow ryzyka w srodowisku ucznia i wzmacniania czynnikdw chronigcych.

CELE SZCZEGOLOWE:

W roku szkolnym 2026/2027 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:
o ksztaltowanie kompetencji przyszlosci i samodzielno$ci poprzez stworzenie  uczniom bezpiecznej przestrzeni edukacyjnej do
ksztaltowania umiejetno$ci pracy zespotowej W autonomicznych zespotach, efektywnego planowania, realizowania zaplanowanych dziatan
ze szczegblnym uwzglednieniem indywidualnych zasobow, promowanie ksztatcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowe;,
e stworzenie sieci wsparcia w relacji dorosli — rowiesnicy, ktora pozwoli uczniom postrzega¢ wsparcie roéwiesnicze jako
umiejetnos¢ dostrzezenia u kolegow i kolezanek pierwszych kryzyséw psychicznych i1 skutecznego reagowania na oznaki problemow
kolezanek i kolegow (budowanie silnych wigzi i komunikacji, uwazno$ci i empatii),
e rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wlasne sity, talentow i mozliwosci, wzmacnianie poczucia sprawczosci ze statym,
systemowym wsparciem emocjonalno - psychicznym ucznioéw,
e budowanie odpornosci spotecznej i1 tozsamosci poprzez budowanie poczucia tozsamosci regionalnej 1 narodowej, ksztalttowanie
wspotodpowiedzialnosci za dobrostan ojczyzny i regionu,
o przeciwdziatanie przemocy: fizycznej, roéwiesniczej, cyberprzemocy, agresji, uzaleznieniom oraz uzaleznieniom behawioralnym
(smartfony, gry, Internet),
o troska o szeroko pojete bezpieczenstwo uczniow, nauczycieli 1 rodzicoOw na terenie szkoty (edukacja 1 Swiadomos¢ zagrozen fizycznych,
psychicznych, znaczenia higieny cyfrowej),
o realizacje zatozen edukacji wigczajacej poprzez podnoszenie jakosci pomocy psychologiczno - pedagogicznej, dostosowanie metod
pracy, eliminowanie barier architektonicznych, cyfrowych oraz spotecznych wewnatrz spolecznosci szkolnej, ksztaltowanie poczucia
przynaleznosci do grupy rowiesniczej, postaw akceptacji, empatii i szacunku wobec réznorodnosci,
e Wwspieranie uczniow w samopoznaniu i trafnym wyborze dalszej $ciezki edukacyjno - zawodowej, rozwijanie u uczniow umiejetnosci
uczenia si¢ przez cate zycie, wiaczanie doradztwa zawodowego w codzienne dziatania wychowawcze 1 lekcje przedmiotowe, przyblizanie
realiow nowoczesnego rynku pracy, w tym roli sztucznej inteligencji, pomoc w odkrywaniu indywidualnych zasobow, talentdéw i mocnych
stron uczniow,
e reagowanie napojawianie si¢ zachowan ryzykownych, niebezpiecznych, eksperymentowanie przez uczniow z substancjami
psychoaktywnymi, z rdwnoczesnym wzmacnianiem ochrony i eliminowania zagrozen,
e promowanie higieny cyfrowej, rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, krytycznego myslenia, w tym
odpowiedzialnego korzystania z Al oraz aktywne promowanie aktywnos$ci off-line (ksztattowanie nawykow $wiadomego odtgczania sie od
sieci 1 rozwijania pasji w $wiecie rzeczywistym),



e dazenie do zintegrowanej wspotpracy szkoty ze srodowiskiem rodzinnym, wspotdziatanie z rodzicami w procesie edukacji i wychowania
w celu zapewnienia spdjnosci i skutecznosci pomocy psychologiczno - pedagogicznej,
o troske o szeroko pojete bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne uczniéw, nauczycieli oraz rodzicoOw na terenie placowki.

Zadania profilaktyczne programu to:
e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,
e znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
e promowanie zdrowego stylu zycia, cyfrowy i fizyczny dobrostan, promowanie rownowagi pomi¢dzy zyciem w sieci a aktywnoscig
w $wiecie rzeczywistym,
e ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych (edukacja zdrowotna i1 prozdrowotna, promowanie zdrowego stylu zycia, regularnej aktywnosci
ruchowej, wlasciwego odzywiania oraz praktyczne przygotowanie uczniéw do udzielania pierwszej pomocy),
e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych autodestrukcyjnych, w tym korzystanie ze $rodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez
wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu i narkotykow),
« eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej, w tym cyberprzemocy (hejt, cyberbullying, stalking oraz wykluczenie
réwiesnicze online),
 niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komorkowych i telewizji, medidéw spotecznosciowych,
e wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci uczniéw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom
uksztattowaé pozytywna tozsamosc,
e uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,
o uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele,
specjalisci) w sytuacjach trudnych.

VII ZADANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE SZKOLY

1. Dzialalnos¢ wychowawcza

Dziatalno§¢ wychowawcza szkoty jest ukierunkowana na wspieraniu ucznidéw w ich wszechstronnym rozwoju oraz przygotowanie ich do
osiggniecia dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej i aksjologicznej. Realizowana jest poprzez dzialania edukacyjne,
wychowawcze, opiekuncze i profilaktyczne, podejmowane przez wszystkich cztonkéow spotecznosci szkolne;.

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczeg6lnosci wspieranie ucznidéw w osigganiu dojrzatosci w nastepujacych obszarach:

1.1. Sfera fizyczna

Dziatania w tym obszarze ukierunkowane sg na:



ksztattowanie wiedzy i umiejetnosci umozliwiajacych prowadzenie zdrowego stylu zycia,

rozwijanie prawidtowych nawykow zywieniowych, higienicznych 1 zwigzanych z aktywnoscig fizyczna,
ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie i bezpieczenstwo,

promowanie aktywnosci fizycznej oraz racjonalnego sposobu spgdzania czasu wolnego,

ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i zapobieganie zachowaniom zagrazajacym zdrowiu,

rozwijanie $wiadomosci znaczenia profilaktyki i dbato$ci o zdrowie fizyczne.

1.2. Sfera emocjonalna i psychiczna
Dziatania w tym obszarze ukierunkowane sg na:

rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania, wyrazania i regulowania emocji,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, sprawczosci 1 kompetencji osobistych,

ksztattowanie odpornosci psychicznej oraz umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi,

rozwijanie postaw sprzyjajacych wykorzystaniu indywidualnego potencjatu ucznia,

budowanie poczucia bezpieczenstwa, przynaleznosci i akceptacji,

ksztaltowanie srodowiska szkolnego sprzyjajacego zdrowiu psychicznemu i prawidlowemu rozwojowi uczniow,
rozwijanie umiej¢tnosci poszukiwania i przyjmowania pomocy w sytuacjach kryzysowych,

zwigkszanie §wiadomosci ucznidow dotyczacej dostepnych form wsparcia ze strony rodzicéw, nauczycieli, wychowawcow,

specjalistow oraz rowiesnikow,

przeciwdziatanie zjawiskom mogacym negatywnie wplywac na dobrostan psychiczny uczniow.

1.3. Sfera spoleczna
Dziatania w tym obszarze ukierunkowane sg na:

ksztaltowanie umiejegtnosci prawidtowego funkcjonowania w grupie i1 spotecznosci,

rozwijanie postawy otwarto$ci, szacunku, tolerancji i odpowiedzialnos$ci za relacje z innymi,

ksztalttowanie umiejetnosci rozpoznawania 1 przestrzegania norm spotecznych,

rozwijanie umiejetnosci samodzielnego 1 krytycznego dokonywania wyborow,

przygotowanie uczniow do wlasciwego petnienia rol spotecznych,

rozwijanie umiejetnosci komunikowania si¢, wspotpracy i rozwigzywania konfliktow,

ksztaltowanie postaw prospotecznych 1 obywatelskich,

rozwijanie gotowosci do udzielania pomocy innym, szczegdlnie w sytuacjach kryzysowych,

angazowanie uczniow w dziatalno$¢ spoteczng, wolontariat 1 inicjatywy na rzecz spotecznosci szkolnej oraz lokalne;.

1.4. Sfera aksjologiczna
Dziatania w tym obszarze ukierunkowane sg na:



o ksztaltowanie systemu warto$ci opartego na szacunku, odpowiedzialnosci, uczciwosci, empatii, solidarnosci i poszanowaniu godnosci
czlowieka,

e rozwijanie umiej¢tnosci dokonywania wybordéw zgodnych z przyjetymi warto§ciami,

o ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za wtasne decyzje i ich konsekwencje,

e rozwijanie §wiadomosci znaczenia zdrowia, bezpieczenstwa i odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj,

o ksztaltowanie poczucia sensu zycia i odpowiedzialnos$ci za siebie oraz innych,

e rozwijanie odpowiedzialno$ci spotecznej, szczeg6lnie w sytuacjach kryzysowych,

o ksztaltowanie postaw szacunku wobec dziedzictwa kulturowego, przyrodniczego 1 spotecznego,

e rozwijanie postaw proekologicznych i odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

2. Zadania wychowawcze szkoly

Dziatalno$¢ wychowawcza szkoty obejmuje w szczegdlnosci:

1. Wspoldziatanie catej spotecznosci szkolnej na rzecz ksztattowania wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta.

2. Tworzenie spojnego systemu wychowawczego opartego na wspolpracy szkoty, rodzicoOw lub opiekundw, ucznidw oraz specjalistow.

3. Ksztaltowanie hierarchii warto$ci, w ktorej zdrowie, bezpieczenstwo, rozwoj osobisty oraz odpowiedzialno$¢ za siebie i innych

stanowig istotne wartosci.

4. Wspieranie ucznidéw w podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji dotyczacych zdrowia, bezpieczenstwa, relacji spotecznych i wlasnego
rozwoiju.

5. Wspolprace z rodzicami lub opiekunami w zakresie ksztatltowania wtasciwych postaw wychowawczych, prozdrowotnych i proekologicznych.
6. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, sprawczosci, odpowiedzialnosci 1 przynaleznosci do spolecznosci szkolne;.

7. Budowanie pozytywnego klimatu szkoty oraz tworzenie warunkoéw sprzyjajacych poczuciu bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego
uczniow.

8. Ksztaltowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji pomiedzy uczniami, nauczycielami, wychowawcami i rodzicami lub
opiekunami.

9. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli, wychowawcow, rodzicéw lub opiekunow.

10. Doskonalenie umiejetno$ci nauczycieli w zakresie prowadzenia pracy wychowawczej, profilaktycznej oraz pracy z zespotem klasowym.

11. Ksztattowanie postaw prospotecznych poprzez umozliwianie uczniom udziatu w wolontariacie, akcjach pomocowych i innych dziataniach na
rzecz spotecznosci.

12. Przygotowanie uczniow do aktywnego i §wiadomego uczestnictwa w kulturze 1 sztuce.

13. Wspieranie edukacji rOwiesniczej oraz inicjatyw uczniowskich stuzacych promowaniu zdrowia, bezpieczenstwa i postaw prospotecznych.
14. Ksztattowanie umiejetnosci konstruktywnego reagowania w sytuacjach kryzysowych oraz rozwijanie zasobow psychicznych pozwalajacych
na podejmowanie dziatan stuzacych ochronie wtasnego zdrowia psychicznego i zdrowia innych o0sob.



15. Ksztattowanie postaw proekologicznych oraz odpowiedzialno$ci za srodowisko naturalne.

3. Dzialalnos$¢ profilaktyczna
Dziatalno$¢ profilaktyczna szkoty jest ukierunkowana na wspieranie prawidlowego rozwoju ucznidéw, wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz
ograniczanie czynnikéw ryzyka zwigzanych z wystepowaniem zachowan problemowych i ryzykownych.

Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1. Wspieranie wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju fizycznym, psychicznym i spotecznym oraz promowanie zdrowego stylu zycia.

2. Podejmowanie dziatan majacych na celu ograniczanie zachowan ryzykownych, w tym zachowan zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych.

3. Rozpoznawanie indywidualnych i srodowiskowych czynnikow ryzyka oraz czynnikdéw chronigcych.

4. Udzielanie szczeg6lnego wsparcia uczniom znajdujacym si¢ w grupie podwyzszonego ryzyka ze wzgledu na sytuacj¢ rodzinng, sSrodowiskowa
lub indywidualne uwarunkowania.

5. Podejmowanie dziatan wobec uczniow, u ktorych wystepuja wezesne symptomy zachowan trudnych lub ryzykownych.

6. Wspieranie uczniow doswiadczajacych kryzyséw emocjonalnych, obnizonego nastroju lub pogorszenia kondycji psychiczne;j.

7. Podejmowanie dziatan na rzecz zapobiegania przemocy, agresji, cyberprzemocy, uzaleznieniom i innym zachowaniom zagrazajacym
bezpieczenstwu i zdrowiu uczniow.

8. Rozwijanie kompetencji uczniow w zakresie radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania problemow, podejmowania decyzji i poszukiwania
pomocy.

9. Podnoszenie kompetencji nauczycieli, wychowawcdow, rodzicéw i specjalistow w zakresie rozpoznawania sygnatlow wskazujacych na kryzys
psychiczny ucznia oraz podejmowania adekwatnych dziatah pomocowych.

10. Ksztaltowanie §rodowiska szkolnego sprzyjajacego zdrowiu psychicznemu, poczuciu bezpieczenstwa i prawidtowemu rozwojowi uczniow.

3.1. Formy realizacji dzialalnos$ci profilaktycznej

Dziatania profilaktyczne realizowane sg w szczegolno$ci poprzez:

1. Realizacje programéw profilaktycznych i programow z zakresu promocji zdrowia psychicznego, dostosowanych do wieku, potrzeb

1 mozliwosci uczniow.

2. Organizowanie zaj¢¢ edukacyjnych, warsztatow, spotkan, konsultacji i innych form wsparcia.

3. Organizowanie zaj¢¢ rozwijajacych zainteresowania, uzdolnienia i pasje uczniéw jako konstruktywnej formy spedzania czasu wolnego.

4. Wzmacnianie norm spotecznych przeciwnych uzywaniu substancji psychoaktywnych oraz podejmowaniu innych zachowan ryzykownych.
5. Rozwijanie kompetencji psychospotecznych uczniéw, w tym umiejetnosci komunikacyjnych, emocjonalnych i spotecznych.

6. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie prowadzenia dziatan profilaktycznych i podejmowania interwencji

w sytuacjach wystepowania zachowan ryzykownych.



7. Wspieranie rodzicow lub opiekunow w rozwijaniu kompetencji wychowawczych oraz w rozpoznawaniu sygnatow swiadczacych

o trudnos$ciach emocjonalnych i1 psychicznych dziecka.

8. Podejmowanie wspotpracy z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami ochrony zdrowia, instytucjami pomocy spotecznej,
policja, sadem oraz innymi podmiotami dzialajacymi na rzecz dzieci 1 mtodziezy.

9. Wlaczanie, w razie potrzeby, odpowiednich dziatan profilaktycznych i wspierajacych do indywidualnego programu edukacyjno —
terapeutycznego ucznia, zgodnie z obowigzujagcymi przepisami.

4. Zadania oséb odpowiedzialnych za realizacj¢ programu

4.1. Dyrektor szkoly
Do zadan dyrektora szkoty nalezy w szczegolnosci:
e zapewnienie warunkow do prawidtowe;j realizacji dziatalno$ci wychowaweczej, profilaktycznej 1 opiekunczej,
e sprawowanie nadzoru nad realizacjg Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego,
e zapewnienie uczniom warunkow sprzyjajacych harmonijnemu rozwojowi psychofizycznemu,
e podejmowanie dziatan na rzecz bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego uczniow,
e wspieranie nauczycieli i specjalistow w realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych,
e inspirowanie nauczycieli do wdrazania innowacyjnych rozwiazan stuzacych rozwojowi uczniow,
e tworzenie warunkéw do dziatalno$ci wolontariackiej oraz wspotpracy z organizacjami i instytucjami wspierajacymi szkofe,
e wspolpraca z nauczycielami, wychowawcami, pedagogiem, psychologiem, pedagogiem specjalnym oraz Samorzagdem Uczniowskim,
e monitorowanie realizacji obowigzku szkolnego przez uczniow,
e zapewnienie przestrzegania praw uczniow oraz zasad okreslonych w statucie szkoty,
e wspieranie dziatan stuzacych tworzeniu systemu pomocy uczniom do$wiadczajacym trudnosci emocjonalnych lub psychicznych,
« inicjowanie i wspieranie doskonalenia zawodowego nauczycieli w obszarze wychowania, profilaktyki i pomocy psychologiczno —
pedagogiczne;j.

4.2. Nauczyciele

Do zadan nauczycieli nalezy:
o realizowanie zadan wynikajacych ze Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego,
e wspotpraca z wychowawcami, innymi nauczycielami i specjalistami,
e rozpoznawanie potrzeb 1 mozliwosci uczniow,
e reagowanie na przejawy zachowan zagrazajgcych zdrowiu, bezpieczenstwu i prawidtowemu funkcjonowaniu uczniéw,
e zwracanie uwagi na sygnaty wskazujace na trudnosci emocjonalne, kryzys psychiczny, agresj¢, przemoc, uzaleznienia
lub niedostosowanie spoteczne,



e tworzenie atmosfery opartej na szacunku, zaufaniu, wspolpracy i poczuciu bezpieczenstwa,
e wspieranie zainteresowan, uzdolnien, pasji i rozwoju osobistego uczniow,

o ksztaltowanie postaw obywatelskich, patriotycznych, prospotecznych i proekologicznych,
e wspotpraca z rodzicami lub opiekunami w zakresie wspierania rozwoju ucznia,

e doskonalenie wlasnych kompetencji wychowawczych i profilaktycznych.

4.3. Wychowawcy klas
Do zadan wychowawcow klas nalezy:
e rozpoznawanie sytuacji wychowawczej zespotu klasowego,
e diagnozowanie potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznidéw oraz czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka,
« opracowywanie i realizowanie planu pracy wychowawczej klasy, zgodnego ze Szkolnym Programem Wychowawczo — Profilaktycznym,
e dostosowywanie dziatah wychowawczych do specyfiki zespotu klasowego 1 indywidualnych potrzeb uczniow,
e monitorowanie funkcjonowania uczniow w zespole klasowym,
e budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych oraz przeciwdziatanie konfliktom, przemocy i wykluczeniu,
e wspieranie ucznidw znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej lub doswiadczajacych kryzysu,
e wspolpraca z rodzicami lub opiekunami, nauczycielami i specjalistami,
e informowanie rodzicow o funkcjonowaniu ucznia, jego postgpach, trudnosciach i potrzebach,
e podejmowanie dziatan profilaktycznych i interwencyjnych zgodnie z obowigzujacymi procedurami,
e dokumentowanie realizowanych dzialan oraz formutowanie wnioskow do dalszej pracy,
o doskonalenie wlasnych kompetencji wychowawczych.

4.4. Zespol wychowawcow
Do zadan Zespotu wychowawcow nalezy:
e analizowanie biezacych problemoéw wychowawczych i profilaktycznych,
e wypracowywanie wspolnych sposobdéw reagowania na problemy uczniow,
e opracowywanie i aktualizowanie procedur dotyczacych sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu i prawidtowemu rozwojowi uczniow,
e wspieranie wychowawcow w rozwigzywaniu trudno$ci wychowawczych,
o okreslanie potrzeb nauczycieli w zakresie doskonalenia kompetencji wychowawczych i profilaktycznych,
e przygotowywanie analiz i wnioskow dotyczacych realizacji dziatalno$ci wychowawczej i profilaktycznej,
e udzial w tworzeniu i doskonaleniu szkolnego systemu wsparcia zdrowia psychicznego uczniow,
e inicjowanie nowych rozwigzan odpowiadajgcych na aktualne potrzeby spotecznosci szkolnej.



4.5. Pedagog i psycholog
Do zadan pedagoga 1 psychologa nalezy:
o diagnozowanie §rodowiska szkolnego oraz rozpoznawanie potrzeb ucznidéw,
e monitorowanie czynnikow wplywajacych na dobrostan i kondycje psychiczng ucznioéw,
e udzielanie uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach dostosowanych do ich potrzeb,
e prowadzenie dziatan profilaktycznych, psychoedukacyjnych i wspierajacych,
e wspieranie uczniéw doswiadczajacych trudnosci emocjonalnych, kryzysow psychicznych lub innych probleméw utrudniajacych
prawidtowe funkcjonowanie,
e wspieranie nauczycieli i wychowawcOw w rozpoznawaniu probleméw ucznidéw oraz planowaniu adekwatnych dziatan pomocowych,
e wspolpraca z rodzicami lub opiekunami ucznidéw wymagajacych szczegolnego wsparcia,
e udzielanie rodzicom konsultacji i pomocy psychologiczno - pedagogicznej,
e wspdlpraca z poradniami psychologiczno - pedagogicznymi oraz innymi instytucjami i specjalistami,
e inicjowanie dziatan stuzacych budowaniu szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego,
e prowadzenie lub wspotorganizowanie zaje¢ integracyjnych, wspierajacych 1 profilaktycznych,
e wspieranie nauczycieli 1 innych pracownikdéw szkoly w sytuacjach wymagajacych konsultacji dotyczacych funkcjonowania uczniéw,
e promowanie pozytywnych relacji i wspotpracy pomigdzy wszystkimi cztonkami spotecznosci szkolne;j.

4.6. Pedagog specjalny
Do zadan pedagoga specjalnego nalezy:
e rozpoznawanie, we wspoltpracy z wychowawcami i nauczycielami, indywidualnych potrzeb uczniow,
e analizowanie przyczyn trudnosci w nauce i funkcjonowaniu szkolnym,
e okreslanie odpowiednich form pomocy psychologiczno - pedagogicznej;
e organizowanie i prowadzenie dziatan wspierajagcych ucznidéw i ich rodzicow lub opiekundw,
e podejmowanie dzialan wychowawczych i profilaktycznych wynikajacych z programu szkoty,
e wspieranie nauczycieli w dostosowywaniu metod 1 form pracy do indywidualnych potrzeb uczniow,
e wspieranie rodzicOw i nauczycieli w rozwijaniu potencjatu, predyspozycji i uzdolnien uczniow,
e wspotpraca z innymi specjalistami 1 instytucjami wspierajagcymi ucznia,
e udzial w pracach zespotéw zajmujacych si¢ pomoca psychologiczno - pedagogiczng i dziatalnoscig wychowawcza.

4.7. Rodzice lub opiekunowie
Do zadan rodzicow lub opiekundéw nalezy:
e wspoéludzial w tworzeniu i realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego,



e wspolpraca ze szkota w rozpoznawaniu potrzeb i problemoéw uczniow,

e udzial w dzialaniach stuzagcych budowaniu szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego,

e uczestnictwo w zebraniach, konsultacjach i innych formach wspotpracy organizowanych przez szkotg,

e wspolpraca z wychowawcg, nauczycielami i specjalistami,

e podejmowanie dziatan wspierajacych prawidlowy rozwoj fizyczny, emocjonalny i spoteczny dziecka,

o dbanie o wlasciwa organizacje czasu wolnego oraz bezpieczenstwo dziecka,

e reagowanie na niepokojace zmiany w zachowaniu i funkcjonowaniu dziecka oraz korzystanie z dostgpnych form pomocy,

e wspieranie dziecka w sytuacjach trudnych i kryzysowych,

e udziat Rady Rodzicow w uchwalaniu Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego w porozumieniu z Rada Pedagogiczna.

4.8. Samorzad Uczniowski
Do zadan Samorzadu Uczniowskiego nalezy:
e reprezentowanie potrzeb, opinii i oczekiwan spotecznos$ci uczniowskiej,
e inicjowanie i organizowanie przedsiewzie¢ kulturalnych, edukacyjnych, sportowych, spotecznych i rozrywkowych,
e udzial w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
e wspolpraca z dyrektorem, Rada Pedagogiczng, Zespotlem Wychowawcow 1 innymi podmiotami szkoty,
e podejmowanie dzialan na rzecz integracji spotecznosci uczniowskiej,
e organizowanie akcji pomocowych i wolontariackich,
e promowanie postaw odpowiedzialnosci, samorzadnos$ci 1 aktywnosci obywatelskie;,
e podejmowanie dziatan stuzacych promocji zdrowia psychicznego 1 fizycznego,
o ksztaltowanie pozytywnego wizerunku szkoty oraz troska o jej dobre imig i tradycje.

4.9. Pielegniarka szkolna
Do zadan pielegniarki szkolnej w zakresie dzialalno$ci wychowaweczej i profilaktycznej nalezy:
o realizowanie dzialan edukacyjnych i profilaktycznych dotyczacych zdrowia fizycznego 1 psychicznego uczniow,
e promowanie zdrowego stylu zycia i prawidlowych nawykéw zdrowotnych,
o prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dostosowanych do wieku i potrzeb ucznioéw,
e wspolpraca z nauczycielami, wychowawcami, rodzicami lub opiekunami oraz specjalistami w zakresie promocji zdrowia,
e wlaczanie zagadnien profilaktyki zdrowotnej do dziatan podejmowanych podczas spotkan z rodzicami i posiedzen Rady
Pedagogicznej, zgodnie z kompetencjami,
e przekazywanie informacji o programach, kampaniach, konkursach i innych przedsigwzigciach promujacych zdrowie,
e podejmowanie dziatan wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych uczniéw, w ramach posiadanych kompetencji zawodowych,



e wspolpraca ze szkota w zakresie ksztaltowania wlasciwych postaw prozdrowotnych i odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie.

VII DZIALANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE

Sfera | Promocji zdrowego i bezpiecznego stylu zycia.
Sfera Il Rozwoju intelektualnego uczniow.

Sfera 111 Ochrony zdrowia psychicznego.

Sfera IV Rozwoju emocjonalnego uczniow.

Sfera V Wartosci i postaw.

Sfera VI Spoleczna.

Sfera VIl Rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow.

Sfera I: PROMOCJI ZDROWEGO I BEZPIECZNEGO STYLU ZYCIA

Zadania

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin

Promowanie zasad
zdrowego odzywiania.

1. Udziat w programach:

- ,,Owoce w szkole”

- ,,Szklanka mleka”

2. Zajecia edukacyjne dotyczace zdrowego odzywiania w ramach
poszczegodlnych przedmiotow, zaje¢ Swietlicowych, godzin
wychowawczych.

3.Udziat w projektach, akcjach tematycznych, konkursach
promujacych zdrowie, wigczanie rodzicéw do realizacji dziatan.
4. Zajgcia warsztatowe 1 spotkania z ekspertami (np. z
dietetykiem).

5. Spotkania z pielegniarka szkolng.

WSzyscy nauczyciele

caly rok




Wdrazanie

do korzystania

z roznych form
aktywnosci fizyczne;j.

1.Zajecia pozalekcyjne podnoszace sprawnos¢ 1 promujace
aktywnos$¢ fizyczng ucznidow i zdrowy styl zycia.
2. Udziat w imprezach sportowo — rekreacyjnych.

nauczyciele wychowania -
fizycznego

zgodnie
z harmonogramem

higieny pracy umyslowej.

wychowawczych,
edukacji wczesnoszkolnej, edukacji zdrowotne;j.
2. Rozsadne wykorzystywanie technologii informacyjnej
i komunikacyjnej.
3. Dostosowanie metod, form i narzedzi nauczania do
mozliwosci
psychofizycznych oraz sytuacji spotecznej ucznia.

4. Spotkania, pogadanki z psychologiem.

specjalny

'Wdrazanie do 1. Fluoryzacja 1 profilaktyka prochnicy zebow. Pielegniarka zgodnie
przestrzegania zasad 2. Dostosowanie sprzetu szkolnego do wzrostu i potrzeb szkolna, wychowawcy klas, [z kalendarzem
higieny osobistej uczniow, pedagodzy, nauczyciele piclegniarki
I otoczenia. wg zasad ergonomii. edukacji zdrowotnej, szkolnej
3. Zaj¢cia edukacyjne dotyczace higieny i profilaktyki nauczyciele edukacji wrzesiefn/zgodnie z
realizowane wczesnoszkolnej, planem
na lekcjach biologii i przyrody, podczas zaje¢ edukacji nauczyciele biologii wedhug potrzeb
wczesnoszkolnej, edukacji zdrowotnej. I przyrody
4. Spotkania z pielggniarka, pogadanki z pedagogiem.
'Wdrazanie do 1. Zajgcia edukacyjne dotyczace higieny pracy umystowej Wszyscy nauczyciele caty rok
przestrzegania zasad W ramach poszczegdlnych przedmiotow, godzin pedagodzy, psycholog, pedagogwedtug potrzeb




Ksztaltowanie
bezpiecznych zachowan w
szkole i srodowisku.

1. Wspotpraca z instytucjami wspomagajgcymi prace szkoty —

Straza Pozarna, Policja, MGOPS w Krasnobrodzie, poradnig PP

nr 2 w Zamosciu.

2. Wpajanie zasad bezpieczenstwa w szkole, poprzez rozmowy

wychowawcze i pogadanki.

3. Przeprowadzanie probnej ewakuacji.

4. Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu — gazetki, pogadanki,

zaj¢cia edukacyjne.

5. Uwzglednianie w planach pracy dydaktyczne;j i
wychowawczej

dzialan dotyczacych udzielania pierwszej pomocy.

6. Realizowanie podczas godzin wychowawczych tematoéw

dotyczacych bezpieczenstwa w czasie ferii zimowych i1 wakacji.

7. Akademia Bezpiecznego Puchatka.

8. Zajecia praktyczne zwigzane z bezpiecznym poruszaniem si¢
po

drodze.

0. Przygotowanie uczniow do egzaminu na kart¢ rowerowa.

pedagodzy, psycholog, pedagog
specjalny,

wychowawcy,

koordynatorzy zespotu

ds. bezpieczenstwa,

nauczyciel zajg¢ praktyczno -
technicznych

wedlug potrzeb
caty rok

zgodnie

z harmonogramem

\Wzmacnianie edukacji
ekologicznej.

1. Dziatania ekologiczne i ksztattowanie postaw
odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne poprzez organizacj¢
obchod6éw Dnia Ziemi, Dnia Czystego Powietrza.

2. Promowanie wiedzy i zachowan ekologicznych podczas akcji
,.Sprzatanie Swiata”, ,,Przytul si¢ do drzewa” i Festynu
Rodzinnego.

3. Udziat w programie ,,Kubusiowi przyjaciele natury”.

4. Rozwijanie wrazliwos$ci uczniéw na problemy srodowiska
oraz pobudzanie ich do podejmowania dziatan proekologicznych
poprzez realizacje¢ programoéw edukacyjnych.

5. Organizowanie konkursow oraz przygotowanie ucznidéw do
udzialu w nich oraz projektach wewnetrznych 1 zewnetrznych

0 tematyce ekologicznej.

6. Wlaczanie rodzicow oraz przedstawicieli instytucji

nauczyciele biologii
I przyrody,

nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,

wychowawcy

caly rok
zgodnie
Z harmonogramem




zewnetrznych w realizacj¢ dziatan na rzecz ochrony

srodowiska.

Sfera II: ROZWOJU INTELEKTUALNEGO UCZNIOW

Zadania

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin

Rozpoznawanie

I rozwijanie
indywidualnych
mozliwosci, uzdolnien
oraz zainteresowan
uczniow.

1. Diagnoza, ankiety, obserwacja uczniow, indywidualizacja
pracy.

2.Indywidualizowanie pracy z uczniem oraz dostosowywanie form
i metod pracy do jego mozliwosci i zainteresowan.

3. Organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych i kot zainteresowan.

4. Udziat uczniow w konkursach szkolnych i pozaszkolnych.

5. Angazowanie uczniow w dziatania spoleczne,

srodowiskowe, wolontariackie i charytatywne.

6. Prezentowanie i promowanie talentow, zainteresowan oraz
osiggnie¢ ucznidw podczas uroczystosci szkolnych, na stronie
internetowej, w gazetkach i gablotach.

7. Przygotowywanie przez uczniéw programow artystycznych

I innych prezentacji oraz stwarzanie mozliwos$ci zaprezentowania
swoich talentow na forum szkoty.

8. Rozwija¢ umiejetnosci ucznidw 1 nauczycieli z wykorzystaniem
sprzetu zakupionego w ramach programu ,,Laboratoria
przysztosci”.

0. Sigganie do zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

10. Wspolpraca z rodzicami w zakresie rozpoznawania i rozwijania
zainteresowan oraz uzdolnien uczniow.

Wwszyscy nauczyciele,
pedagodzy, koordynator Klub
u Wolontariatu i koordynator
szkolnego Kota Caritas,
opiekunowie samorzadu
uczniowskiego

caty rok
zgodnie
z
harmonogramem

Rozwijanie
zainteresowan
czytelniczych oraz
ksztaltowanie

1. Popularyzowanie ksigzek i czasopism dla dzieci i mlodziezy.
2. Organizowanie akcji, konkursow 1 wydarzen promujacych
czytelnictwo.

3. Zachecanie uczniow do korzystania ze zbiorow biblioteki

nauczyciel biblioteki,
nauczyciele jezyka polskiego

wedhug
harmonogramu,
caly rok




umiejetnosci korzystania
z zasobow biblioteki

szkolnej i innych bibliotek.
4. Rozwijanie umiejetnosci wyszukiwania 1 wykorzystywania

0 specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

2. Wymiana doswiadczen 1 dobrych praktyk dotyczacych pracy

z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

3. Dostosowywanie metod, form pracy i wymagan edukacyjnych
do indywidualnych potrzeb uczniow.

4. Organizowanie konsultacji, szkolen i warsztatow wspierajacych
nauczycieli w pracy z uczniami wymagajacymi dodatkowego
wsparcia.

5. Wspolpraca z rodzicami oraz w razie potrzeby, z

szkolnej informacji z roznych zrodet.
i innych Zrédel 5. Organizowanie spotkan, wystaw i prezentacji zwigzanych
informaciji. z literaturg i czytelnictwem.
Tworzenie sprzyjajacego |1. Stosowanie aktywizujacych metod i form pracy angazujacych — \wszyscy nauczyciele caty rok
Srodowiska nauki — uczen jucznidow w proces uczenia sig.
aktywnym uczestnikiem |[2. Tworzenie atmosfery sprzyjajacej zadawaniu pytan, wyrazaniu
procesu uczenia sie. opinii i podejmowaniu samodzielnych dziatan.

3. Zachgcanie uczniow do wspodtpracy, wymiany pomystow

I uczenia si¢ od siebie nawzajem.

4. Stwarzanie mozliwo$ci samodzielnego planowania,

podejmowania decyzji i odpowiedzialnosci za whasng naukg.

5. Wykorzystywanie réoznorodnych pomocy dydaktycznych,

technologii 1 zasobow edukacyjnych.

6. Docenianie zaangazowania, wysitku i postepow uczniow oraz

udzielanie im konstruktywnej informacji zwrotnej.
Praca z uczniem 1. Prowadzenie zaj¢¢ dydaktyczno nauczyciele wedtug potrzeb
majacym trudnosci wyréwnawczych, korekcyjno kompensacyjnych. prowadzacy zajecia W ramach [caty rok
W nauce. 2. Organizowanie pomocy kolezenskiej, rowniez w ramach PPP, koordynator

wolontariatu szkolnego. Klubu Wolontariatu, pedagog,

3. Indywidualna opieka pedagoga/psychologa. psycholog, pedagog specjalny
\Wsparcie nauczycieli 1. Wspotpraca nauczycieli, wychowawcow i specjalistow dyrekcja, wszyscy wedtug potrzeb
W pracy z uczniami W rozpoznawaniu potrzeb 1 mozliwosci uczniow. nauczyciele, specjalisci caty rok




[poradniq psychologiczno - pedagogiczng i innymi specjalistami.

Sfera I111: OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Zadania Formy realizacji Osoby odpowiedzialne  [Termin
Poszerzanie wiedzy 1. Realizacja programu ,,Apteczka Pierwszej Pomocy realizator zgodnie
uczniow na temat wplywu[Emocjonalnej” — projekty klasowe. programu, pedagodzy, z
sytuacji kryzysowej na 2. Lekcje wychowawcze z udziatem psychologa/pedagoga. psycholog, wychowawcy harmonogramem
funkcjonowanie w szkole [3. Dyskusje klasowe dotyczace sposobdw reagowania w sytuacjach wedtug potrzeb
oraz mozliwosci trudnych.
uzyskania pomocy w 4. Wskazywanie miejsc pomocowych uczniom i rodzicom.
szkole i poza szkola.
\Wspieranie uczniow 1. Indywidualne rozmowy wspierajace z kazdym uczniem, jego  [pedagodzy, psycholog, wedtug potrzeb
przejawiajacych objawy [rodzicami. wychowawcy, wszyscy
depresji, obnizonego 2. Konsultacje z rodzicami/opiekunami. nauczyciele
nastroju lub trudnosci 3. Ustalenie zakresu dalszych dziatan i monitorowanie postgpow.
emocjonalnych poprzez W. Kierowanie do specjalistow (psycholog, lekarz, poradnia) w
dzialania interwencyjne [razie potrzeby.
I profilaktyczne. S. Wprowadzenie krotkich interwencji regulacyjnych (przerwy

sensoryczne, techniki oddechowe).
Umacnianie 1. Lekcje wychowawcze — gry i zabawy integracyjne, ¢wiczenia  Wwychowawcy, pedagodzy, zgodnie
prawidlowych relacji w |[wspolpracy. psycholog, wszyscy z harmonograme
grupie klasowej oraz 2. Warsztaty budujace relacje i komunikacj¢ bez przemocy. nauczyciele mwedtug potrzeb
budowanie poczucia 3. Zajecia integracyjne w klasie (projekty grupowe, zadania caty rok

wspolnoty i
bezpieczenstwa.

zespotowe).
4. Rozmowy klasowe dotyczace zasad wspotpracy i wzajemnego
szacunku.

Poszerzanie wiedzy
uczniow
0 czynnikach

1. Lekcje wychowawcze dotyczace zdrowia psychicznego.
2. Warsztaty z psychologiem.
3. Psychoedukacja na temat higieny cyfrowej, snu, odpoczynku,

wychowawcy, pedagodzy,
psycholog

wedlug planu
lekcji

wedlug potrzeb




wzmacniajgcych zdrowie
psychiczne i dobrostan.

aktywnosci fizyczne;.

Wspolpraca z rodzicami (1. Regularne konsultacje z rodzicami. wychowawcy, specjalisci, caty rok
I specjalistami w celu 2. Wspolpraca wychowawcy z psychologiem i pedagogiem. WSszyscy nauczyciele wedtug potrzeb
zapewnienia spéjnego 3. Uzgadnianie wspdlnych dziatan wspierajacych ucznia.
wsparcia uczniom. 4. Informowanie rodzicéw o dostgpnych formach pomocy.
Monitorowanie 1. Obserwacja funkcjonowania ucznia w klasie i na przerwach. Wwszyscy nauczyciele, caty rok
funkcjonowania 2. Analiza sygnatéw $wiadczacych o pogorszeniu nastroju lub pedagodzy, psycholog wedtug potrzeb
uczniow kondycji psychicznej.
w sytuacjach trudnych 3. Biezace rozmowy wspierajace.
oraz reagowanie na 4. Wspotpraca z MGOPS w Krasnobrodzie.
sygnaly pogorszenia
kondycji psychicznej.
Sfera IV: ROZWOJU EMOCJONALNEGO UCZNIOW

Zadania Formy realizacji Osoby odpowiedzialne Termin

Nauka nabywania 1. Prowadzenie podczas godzin wychowawczych ¢wiczen, Wszyscy nauczyciele, caly rok

Swiadomosci wlasnych
stabych i mocnych stron,
ksztaltowanie
samoakceptacji,
budowanie poczucia
wlasnej wartosci.

rozmow 1 zaje¢ dotyczacych poznawania siebie, swoich mocnych
stron, zainteresowan 1 mozliwosci.

2. Wzmacnianie samoakceptacji poprzez podkreslanie
indywidualnosci, talentow 1 pozytywnych cech kazdego ucznia.

3. Udzielanie uczniom pozytywnej i konstruktywnej informacji
zwrotne]j oraz docenianie ich wysitku 1 postepow.

4. Stwarzanie sytuacji umozliwiajacych uczniom odnoszenie
sukcesOw, podejmowanie nowych wyzwan 1 rozwijanie poczucia
Sprawczosci.

5. Indywidualne rozmowy z uczniami, wspierajace ich w radzeniu
sobie z trudno$ciami, niepowodzeniami i budowaniu wiary we

wlasne mozliwo$ci.

pedagodzy, psycholog,
opiekunowie samorzadu
uczniowskiego, koordynator
Klubu Wolontariatu




6. Wspieranie uczniow w rozwijaniu zainteresowan i uzdolnien
poprzez udziat w zajeciach pozalekcyjnych, konkursach,
projektach i przedsiewzigciach szkolnych.

7. Ksztaltowanie postawy akceptacji siebie i innych oraz szacunku
dla roznic indywidualnych.

Rozwijanie empatii.

1. Prowadzenie rozmoéw, ¢wiczen i zajec¢ rozwijajacych
umiejetnos¢ rozpoznawania i rozumienia emocji wtasnych oraz
innych osob.

2. Ksztaltowanie umiej¢tnosci stuchania, wyrazania swoich uczué
I dostrzegania potrzeb innych.

3. Wykorzystywanie scenek, historyjek, filmow 1 sytuacji
problemowych do rozwijania umiejetnosci przyjmowania
perspektywy drugiej osoby.

4. Ksztattowanie postaw szacunku, zyczliwosci, tolerancji

i akceptacji wobec innych.

5. Rozwijanie umiejetnosci wspodtpracy, wzajemnej pomocy

i konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.

6. Angazowanie uczniow w dzialania integracyjne, wolontariackie
i inicjatywy na rzecz innych osob.

wychowawcy, nauczyciele, pe
dagodzy, psycholog,
koordynator Klubu
\Wolontariatu

wedhug potrzeb
wedlug planu
lekcji
wychowawczych
caty rok

Ksztalcenie umiejetnosci
rozpoznawania wlasnych
emocji i zarzadzania
nimi.

1. Prowadzenie podczas godzin wychowawczych ¢wiczen,
rozmow 1 zaje¢ dotyczacych rozpoznawania, nazywania

| wyrazania emocji.

2. Ksztattowanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem,
napigciem, ztoscia, frustracjg i trudnymi sytuacjami.

3. Nauka konstruktywnych sposobow wyrazania emocji oraz
rozwigzywania sytuacji konfliktowych.

4. Stosowanie ¢wiczen relaksacyjnych, oddechowych

| wyciszajacych, wspierajgcych regulacje emocji.

5. Indywidualne rozmowy z uczniami oraz udzielanie im wsparcia
W sytuacjach trudnych emocjonalnie.

6. Wzmacnianie empatii, uwaznosci na emocje wilasne i innych

oraz rozwijanie umiej¢tnosci zwracania si¢ 0 pomoc.

wychowawcy, nauczyciele, pe
dagodzy, psycholog,

na biezaco
wedtug potrzeb
wedlug ustalen




Ksztalcenie umiejetnosci
wyrazania wlasnego
zdania

z poszanowaniem granic
innych oséb.

1. Prowadzenie rozméw 1 ¢wiczen rozwijajacych umiejetnosé
wyrazania wlasnych opinii, potrzeb i emocji w sposob kulturalny
| asertywny.

2. Ksztattowanie umiej¢tnosci stuchania innych, akceptowania
roznic zdan oraz respektowania ich granic i potrzeb.

3. Wykorzystywanie scenek i sytuacji problemowych do
¢wiczenia zachowan asertywnych i konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow.

4. Ksztaltowanie postaw szacunku, tolerancji i odpowiedzialnosci
za wlasne stowa i zachowanie.

5. Wzmacnianie umiej¢tnosci mowienia ,,nie” w sytuacjach
naruszajacych wlasne granice oraz poszanowania odmowy innych
0s0b.

6. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia dialogu i osiggania
kompromisu z poszanowaniem wiasnych i cudzych potrzeb.

dagodzy, psycholog

wychowawcy, nauczyciele, pe|caty rok

Sfera V: WARTOSCI I POSTAW

Zadania

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin

Ksztaltowanie kultury
komunikacji, szacunku
wobec innych oraz
wlasciwych zachowan

w relacjach spolecznych.

1. Prowadzenie rozmow 1 zaj¢¢ dotyczacych kultury jezyka,
szacunku i wlasciwego zachowania.

2. Ksztaltowanie nawyku stosowania zwrotéw grzeczno$ciowych
oraz kulturalnego komunikowania sig.

3. Reagowanie na przejawy wulgarnego jezyka, agresji stownej

1 niewtasciwego zachowania.

4. Wzmacnianie pozytywnych zachowan poprzez pochwaty,
pozytywng informacj¢ zwrotng i dobry przyktad dorostych.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktoéw poprzez
rozmowe 1 szacunek wobec innych.

WSzyscy nauczyciele

caly rok




Budowanie odpornosci
spolecznej i postaw
obywatelskich

1. Prowadzenie zaje¢ i rozmow dotyczacych radzenia sobie z presja,
trudnosciami i sytuacjami spotecznymi.

2. Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy, komunikacji i wzajemnego
wsparcia.

3. Ksztattowanie odpowiedzialnosci, szacunku, tolerancji

i poszanowania praw innych osob.

4. Angazowanie uczniow w dziatania samorzadu uczniowskiego,
wolontariat i inicjatywy na rzecz szkoty oraz lokalnej spotecznosci.
5. Rozwijanie §wiadomosci praw 1 obowigzkoéw obywatelskich oraz
zachgcanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

6. Wzmacnianie poczucia przynalezno$ci do spotecznosci szkolne;j
i lokalnej oraz odpowiedzialno$ci za wspdlne dobro.

WSzyscy nauczyciele

caty rok

Ksztaltowanie szacunku
do dziedzictwa
narodowego, rozwijanie
Swiadomosci

i tozsamosci narodowej
oraz poznawanie

1. Organizowanie uroczystosci, apeli 1 wydarzen zwigzanych

z waznymi wydarzeniami historycznymi i §wietami narodowymi.
2. Poznawanie historii, tradycji, symboli narodowych oraz
dziedzictwa kulturowego Polski.

3. Organizowanie wycieczek, wystaw, projektow 1 innych dziatan
zwigzanych z poznawaniem historii i kultury regionu oraz kraju.

WSzyscy nauczyciele

zgodnie
z
harmonogramem caty
rok

wartosciowych 4. Przyblizanie sylwetek osob, ktore swoja dzialalno$cig prezentuja
autorytetow i wzorcow  [wartosSci 1 postawy godne nasladowania.
post¢powania. 5. Ksztaltowanie szacunku do symboli narodowych, tradycji

i dorobku kulturowego.

6. Zachecanie uczniow do aktywnego udzialu w wydarzeniach

kulturalnych, patriotycznych i spotecznych.
Ksztaltowanie 1. Rozpoznawanie sytuacji rodzinnej, potrzeb i mozliwosci uczniow wychowawcy, caly rok
bezpiecznych relacji, [poprzez rozmowy z uczniami i rodzicami, wspotprace z instytucjami [pedagodzy, psycholog, [na biezaco
przeciwdzialanie agresji i [wspierajacymi rodzing oraz organizowanie pomocy psychologiczno- wszyscy nauczyciele wedtug potrzeb

przemocy oraz rozwijanie
umiejetnosci
konstruktywnego
rozwiazywania
konfliktow.

pedagogiczne;j.

2. Dbanie 0 bezpieczenstwo uczniow poprzez systematyczne
monitorowanie frekwencji, dyzury nauczycieli oraz nadzor nad
bezpieczenstwem na terenie szkoty i w jej otoczeniu.

3. Zapoznawanie 1 przypominanie uczniom zasad obowigzujacych




w szkole, w tym zasad wlasciwego zachowania, bezpieczenstwa oraz
sposobdw reagowania w sytuacjach trudnych.

4. Monitorowanie zachowania uczniéw i podejmowanie dziatan
wspierajacych w przypadku pojawiajacych si¢ trudnosci
wychowawczych.

5. Biezace rozwigzywanie konfliktow poprzez rozmowy, mediacje,
zajecia wychowawcze oraz ustalanie zasad dalszego postgpowania.
6. Monitorowanie relacji rowie$niczych, przeciwdziatanie
wykluczeniu i przemocy oraz rozwijanie empatii, wrazliwos$ci
spotecznej i umiejetnosci reagowania na krzywde innych.

7. Organizowanie indywidualnego i grupowego wsparcia dla
uczniow wymagajacych pomocy we wspotpracy nauczycieli,
wychowawcow, pedagoga, pedagoga specjalnego i psychologa.

8. Zapewnienie wsparcia uczniom do$wiadczajacym przemocy,
agresji lub wykluczenia oraz podejmowanie odpowiednich dziatan
interwencyjnych.

9. Wspolpraca z rodzicami oraz instytucjami wspierajacymi
dziecko i rodzing i informowanie o dostepnych formach pomocy.
10. Prowadzenie zaje¢, warsztatow 1 dziatan profilaktycznych
dotyczacych przeciwdziatania agresji i przemocy, rozwijania
empatii, komunikacji i konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.
11. Organizowanie inicjatyw promujacych szacunek, zyczliwo$¢

i przeciwdzialanie przemocy, np. Dnia Bez Przemocy.

12. Przeciwdziatanie wszelkim przejawom agresji, przemocy

i dyskryminacji, ze szczegdlnym uwzglednieniem budowania
pozytywnych relacji z uczniami z do§wiadczeniem migracji oraz
uczniami cudzoziemskimi.

13. Prowadzenie zaj¢¢ i rozméw dotyczacych przyczyn, skutkow
oraz sposobow zapobiegania agresji i przemocy.

14. Rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania i kontrolowania emocji
oraz reagowania w sytuacjach konfliktowych.

15. Wzmacnianie postaw szacunku, empatii, tolerancji




i odpowiedzialno$ci za wlasne zachowanie.
16. Biezace reagowanie na zachowania agresywne oraz wspotpraca
z rodzicami 1 specjalistami w sytuacjach wymagajacych wsparcia.

Ksztaltowanie
pozytywnych relacji
szkolnych

i wewngtrzklasowych.

1.Zajecia integracyjne: gry, zabawy, rajdy, wycieczki, imprezy,
podczas godzin wychowawczych.

2.Zajecia warsztatowe na zajeciach edukacji wezesnoszkolnej,
godzinach wychowawczych dotyczace rozwijania asertywnosci,
sztuki negocjacji, rozwigzywania sytuacji konfliktowych.
3.Doskonalenie umiejetnosci pracy w zespole podczas zajec
przedmiotowych.

4.Przestrzeganie zasad sportowej rywalizacji, kibicowania, zasady
fair play poprzez uczestnictwo w zawodach i imprezach
sportowych.

5.Wzmocnienie dzialan wychowawczych w zakresie realizacji
zagadnien dotyczacych zasad wspotzycia 1 wspoldziatania w grupie.

wychowawcy,
nauczyciele wychowania
fizycznego,

WSzyscy nauczyciele

caty rok
zgodnie
z planem zajec

Uswiadamianie uczniom
zagrozen zwiazanych

z cyberprzemoca, grami
komputerowymi.

1. Zajecia edukacyjne, warsztatowe dotyczace cyberprzemocy

i bezpieczenstwa w sieci na godzinach wychowawczych,
informatyce.

2. Warsztaty z psychologiem/pedagogiem o zagrozeniach online,
uzaleznieniach od gier 1 sposobach reagowania na przemoc

W internecie.

3. Zajecia o higienie cyfrowej — rownowaga migdzy aktywnos$cig
online a offline, ograniczanie czasu ekranowego, bezpieczne
nawyki.

4. Spotkania z policjantem lub innym specjalistg

ds. cyberbezpieczenstwa — odpowiedzialno$¢ prawna, zagrozenia w
sieci, sposoby zglaszania incydentow.

5. Wspotpraca z rodzicami — przekazywanie materialow

o0 zagrozeniach cyfrowych, konsultacje, wskazéwki dotyczace
kontroli rodzicielskiej.

wychowawcy,
nauczyciele informatyki,
pedagodzy, psycholog

zgodnie
z harmonogramem
wedtug potrzeb

\Wspieranie nabywania
umiejetnosci radzenia

1. Propagowanie wiedzy o spotecznych mechanizmach wywierania

wplywu I konstruktywnych sposobach radzenia sobie z nimi

wychowawcy,
pedagodzy, psycholog

wedlug potrzeb

caty rok




sobie w sytuacjach
trudnych, ryzykownych i
konfliktowych.

(negocjacje, mediacje, asertywna komunikacja wiasnych potrzeb,
sztuka odmawiania, dyskusji).

2. Ksztaltowanie umiejetnosci zwracania si¢ 0 pomoc

I rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach, ktore

udzielajg wsparcia mtodziezy.

Sfera VI: SPOLECZNA

Niepodlegtosci, Rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 — maja.

3. Organizacja konkursow literacko - poetyckich, plastycznych
zwigzanych z patronem szkoty.

4. Organizacja wycieczek przedmiotowych oraz wyjs¢ do obiektow
i instytucji kultury.

5. Poznawanie symboli narodowych, ich historii i znaczenia,
okazywanie im szacunku (przypominanie o odpowiednim
zachowaniu w czasie hymnu).

6. Poznawanie historii miasta i regionu.

7. Organizacja konkursow i projektow dotyczacych szerokiej wiedzy
historycznej, wiedzy o Polsce i regionie.

8. Otaczanie opiekg grobow zotierskich i utanskich na

pobliskim cmentarzu.

Zadania Formy realizacji Osoby odpowiedzialne Termin
Budzenie milosci do 1. Wdrazanie uczniéw do dbatosci o poprawne postugiwanie si¢ Wszyscy nauczyciele, caty rok
ojczyzny jezykiem ojczystym w mowie i piSmie. wychowawcy, nauczycielezgodnie
| poczucia wspolnoty 2. Udziat w akademiach szkolnych i uroczystosciach lokalnych historii, jezyka polskiego, [z harmonogramem
narodowej. z okazji rocznic i §wigt panstwowych np. apel z okazji Swieta plastyki

Rozwijanie umiejetnoSci
wspolpracy,
odpowiedzialnosci

I aktywnego uczestnictwa
w zyciu spolecznosci

1. Organizowanie dziatan integracyjnych, projektow grupowych
i inicjatyw rozwijajacych umiej¢tnos¢ wspolpracy.

2. Angazowanie uczniow w zycie klasy 1 szkoty, w tym w
organizacj¢ uroczystosci, wydarzen i przedsigwzig¢¢ szkolnych.
3. Ksztattowanie odpowiedzialno$ci za powierzone zadania oraz

Wszyscy nauczyciele,
wychowawcy,
opiekunowie samorzadu
uczniowskiego,

koordynator Klubu

wedlug
harmonogramu
caty rok




szkolnej.

wspolne dobro.

4. Rozwijanie umiejetnosci komunikacji, podejmowania decyzji
i rozwigzywania konfliktow w grupie.

5. Zachecanie uczniéw do udzialu w samorzadzie uczniowskim,
wolontariacie 1 dziataniach na rzecz spotecznosci szkolne;.

6. Wzmacnianie postaw wzajemnego szacunku, zyczliwosci,
odpowiedzialno$ci i poszanowania zasad obowigzujacych

w spolecznos$ci szkolnej.

Wolontariatu

realizacji obowiazku

szkolnego i ksztaltowania
nawyku systematycznego
uczestnictwa w zajeciach.

powtarzajacych si¢ lub nieusprawiedliwionych nieobecnosci.

3. Prowadzenie rozméw z uczniami i rodzicami dotyczacych
znaczenia systematycznego uczestnictwa w zajeciach dla osiggnieé
edukacyjnych i rozwoju ucznia.

4. Wspolne ustalanie z uczniem i rodzicami dzialan wspierajacych
poprawg frekwencji.

5. Wykorzystywanie dziennika elektronicznego do biezacej
komunikacji z rodzicami i przekazywania informacji o frekwenc;ji.

6. Wspotpraca wychowawcy, pedagoga 1 rodzicOw w rozpoznawaniu

Uczenie zasad 1. Zapoznawanie uczniéw z zasadami funkcjonowania samorzadu  |dyrekcja, caly rok
samorzadnosci uczniowskiego oraz podstawowymi zasadami demokracji. WSzyscy nauczyciele,
i demokracji. 2. Angazowanie uczniow w wybory do samorzadu klasowego opieckunowie samorzadu

i szkolnego oraz podejmowanie wspdlnych decyzji. uczniowskiego,

3. Ksztattowanie umiej¢tno$ci wyrazania wlasnego zdania, stuchania wychowawcy klas

innych i respektowania odmiennych pogladow.

4. Rozwijanie odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje

I powierzone zadania.

5. Organizowanie debat, dyskusji 1 gtosowan dotyczacych spraw

waznych dla spotecznos$ci klasowej i szkolne;.

6. Zachgcanie uczniow do podejmowania inicjatyw i aktywnego

udzialu w zyciu szkoly.
\Wzmacnianie 1. Systematyczne informowanie rodzicow o frekwencji wychowawcy caly rok
wspolpracy i nicobecnosciach ucznia. klas, pedagodzy, wedtug potrzeb
z rodzicami w zakresie 2. Biezacy kontakt wychowawcow z rodzicami w przypadku psycholog




przyczyn czestych nieobecnosci oraz podejmowaniu dziatan
wspierajacych ucznia.

Upowszechnianie 1. Zapoznawanie ucznidéw, rodzicéw i pracownikdw szkoty ze wychowawcy Klas, wedlug potrzeby
Standardéw Ochrony Standardami Ochrony Matoletnich. koordynator SOM, caty rok
Maloletnich oraz 2. Przypominanie uczniom o ich prawach oraz zasadach WSZYsCy
monitorowanie ich bezpieczenstwa | mozliwos$ci uzyskania pomocy. nauczyciele, pedagodzy,
przestrzegania. 3. Prowadzenie zaje¢ i dziatan profilaktycznych dotyczacych psycholog

szacunku, bezpieczenstwa i przeciwdziatania przemocy.

4. Udostepnianie Standardow Ochrony Matoletnich w szkole i na

stronie internetowey.

5. Monitorowanie przestrzegania standardow oraz reagowanie na

sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu uczniow.

6. Wspodlpraca nauczycieli, pedagoga, psychologa i rodzicow na

rzecz bezpieczenstwa uczniow.
'Wzmacnianie wspolpracy |1. Angazowanie rodzicow w zycie szkoty oraz dziatania wychowawcy Kklas, caty rok
szkoly z rodzicami wychowawcze i profilaktyczne. WSzyscy nauczyciele wedhug

i Srodowiskiem lokalnym
w realizacji dzialan
wychowawczych

I profilaktycznych.

2. Wspolpraca z instytucjami i organizacjami dzialajacymi na rzecz
dzieci i mtodziezy.

3. Organizowanie wspdlnych przedsiewzig¢, akcji 1 wydarzen
szkolnych.

4. Wykorzystywanie zasobow §rodowiska lokalnego w dziataniach

edukacyjnych, wychowawczych i profilaktycznych.

potrzeb zgodnie
z harmonogramem

Sfera VII: ROZWOJ UMIEJETNOSCI CYFROWYCH UCZNIOW

Zadania

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin




Krytyczna analiza
informacji dost¢epnych
w Internecie.

1. Prowadzenie zaj¢¢ i rozmow dotyczacych bezpiecznego

I odpowiedzialnego korzystania z Internetu.

2. Ksztaltowanie umiej¢tnosci oceny wiarygodnosci informacii,
zrodet 1 autorow tresci dostgpnych w sieci.

3. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania falszywych informacji,
manipulacji, reklam 1 tre§ci wprowadzajacych w btad.

4. Uczenie sprawdzania informacji w kilku wiarygodnych zrodtach
przed ich udostgpnieniem lub wykorzystaniem.

5. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za tresci publikowane

I udostepniane w Internecie.

6. Wykorzystywanie przyktadow i sytuacji problemowych do
¢wiczenia krytycznego myslenia oraz §wiadomego korzystania

z mediow cyfrowych.

nauczyciele informatyki,
wychowawcy klas

caty rok
wedtug potrzeb

Wykorzystanie sztucznej
inteligencji w edukaciji.

1. Zapoznawanie uczniow z mozliwo$ciami i zasadami bezpiecznego
korzystania ze sztucznej inteligencji.

2. Wykorzystywanie narzgdzi Al wspierajacych nauke, rozwijanie
zainteresowan, kreatywnosci 1 samodzielnego myslenia.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci krytycznej oceny tresci generowanych
przez sztuczng inteligencj¢ oraz weryfikowania uzyskanych
informacji.

4. Uczenie odpowiedzialnego i etycznego korzystania z Al,

Z poszanowaniem praw autorskich 1 prywatnosci.

5. Wykorzystywanie Al jako narzgdzia wspierajacego proces uczenia
si¢, a niezastepujacego samodzielng prace 1 myslenie ucznia.

6. Rozwijanie kompetencji cyfrowych poprzez praktyczne ¢wiczenia
i projekty z wykorzystaniem narzedzi sztucznej inteligencji.

nauczyciele
informatyki,
WSzyscy nauczyciele

caty rok

Promowanie higieny
cyfrowej i aktywnosci
offline. Odkrywanie
wartosciowych aktywnosci
poza siecig

1. Prowadzenie zaje¢ i rozméw dotyczacych zasad higieny cyfrowe;,
bezpiecznego korzystania z urzadzen oraz wlasciwego planowania
czasu spedzanego przed ekranem.

2. Ksztaltowanie nawyku rownowazenia aktywnos$ci online z nauka,
odpoczynkiem, snem, ruchem i kontaktami spotecznymi.

i ksztaltowanie rownowagi

3. Promowanie aktywnosci sportowych, rekreacyjnych, artystycznych,

nauczyciele informatyki,
wychowawcy Kklas,
WSzyscy nauczyciele,
pedagodzy,

psycholog

caly rok,
wedtug potrzeb




miedzy Swiatem czytelniczych i1 rozwijajacych zainteresowania jako alternatywy dla
cyfrowym czasu spedzanego w sieci.

a realnym. 4. Organizowanie zaje¢, wydarzen i inicjatyw zachecajacych do
aktywnego spedzania czasu bez urzadzen cyfrowych.

5. Rozwijanie umiejetnosci sSwiadomego 1 odpowiedzialnego
korzystania z technologii oraz dokonywania wyboru warto$ciowych
form spgdzania wolnego czasu.

6. Wspolpraca z rodzicami w zakresie ksztattowania prawidlowych
nawykow cyfrowych 1 wspierania aktywnos$ci uczniow poza siecia.

IX EWALUACJA PROGRAMU
Monitoring Programu Wychowawczo - Profilaktycznego przeprowadza powotlany przez Dyrektora szkoty zespot wraz z pedagogiem,

pedagogiem specjalnym 1 psychologiem szkolnym. Po kazdej przeprowadzonej diagnozie $rodowiska ucznia pod katem okreslenia
wystepujacych w nim czynnikéw chronigcych oraz czynnikow ryzyka. Program moze by¢ modyfikowany w zalezno$ci od wnioskow
wynikajacych z diagnozy. Zmiany w Programie zatwierdzane sg na posiedzeniach Rady Pedagogicznej. Ewaluacja programu przeprowadzana
bedzie na podstawie:

e diagnozy czynnikow chronigcych i czynnikdéw ryzyka,

o obserwacji,

e ankiet przeprowadzonych wsrod uczniow, rodzicow i nauczycieli,

e Opinii ucznidow i rodzicow,

e analizy dokumentoéw Szkoty.



